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	2. Definir um orï¿½amento.
	3. Escolha o jogo certo.
	4. Faï¿½a pausas.
	5. Nï¿½o persiga perdas
	6. Gerencie seu bankroll.
	7. Evite o ï¿½lcool
	8. Mantenha-se focado.
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